
Menü

Öffnungszeiten

kaffee
cola zero
mineralwasser
red bull
apfelschorle
Vitawell
nocconocco
barebells milkshake
gatorade
allstars isowhey
liporush

omelette salty
eiklar mit zwiebeln und spicy gewürz
omelette sweet
eiklar mit flavdrops, auch mit whey bestellbar
porridge
haferflocken warm
mugcake mugcake 

   add-onS
   mushrooms, zwiebeln, banane, spinat oder berries
   zerosauce toppings
   sweet chili, bbq, ketchup, erdbeer, caramel

soft & sport drinks

shakes
whey protein*
Pina colada, pistachio coconut, banana split, cookie
whey isolat*
erdbeer, schokolade, vanille

maltodextrin
*shakes auch mit laktosefreier milch/mandelmlich möglich.*shakes auch mit laktosefreier milch/mandelmlich möglich.
bcaa und pre-workout booster auch 
portionsweise erhältlich!

CHF 1.40/20g

CHF 1.80/20g

CHF 3.00/100g

CHF 3.00/100g

CHF 1.00/50g

CHF 3.00/50g

CHF 1.00

CHF 0.50

CHF 0.30/20g

CHF 3.50
CHF 3.50
CHF 3.50
CHF 4.00
CHF 3.50
CHF 3.80
CHF 3.50CHF 3.50
CHF 3.80
CHF 4.50
CHF 4.90
CHF 3.50

Drinks

CHF 4.90
Mugcake + Kaffee

Snacks

Essen ohne Vorbestellung nur 
zu den betreuten Zeiten

Essen mit Vorbestellung jederzeit 
möglich – exklusiv für Mitglieder

Gues
ts ar

e

Welc
ome!

Das einzige Gym der Schweiz mit echter Küche und dem 
perfekten Essen für den richtigen Fitness-Lifestyle!
trainsane gym, bernstrasse 5, 3072 ostermundigen

Trainsane Gym ist ein 24h/7 offenes Fitness Center, 
Essen können wir euch aber nur zu den betreuten 
Zeiten offerieren. Diese sind wie folgt:

Mo – Fr: 11.00 – 13.00 und
      17.00 – 22.30
Sa – So: 10.00 – 14.00

Wünschest du dir dein Essen ausserhalb diesen 
Zeiten? Bestelle bei uns telefonisch unter 
031 934 12 12 dein Essen vor und wir stellen es mit 
Namen im Kühlschrank (Eingangsbereich) parat. Du 
kannst es im Kühlschrank holen und in der Mikrow-
elle erwährmen.

Healthy FItness food 
for  a perfect fitness lifestyle



rind & poulet 

100g feinstes rindsfilet (100g)
herkunft rindfleisch: brasilien, uruguay, schweiz
grillierte Pouletbrust (100g)
herkunft: brasilien
premium Pouletbrust (150g)
herkunft: schweiz
poulet geschnetzeltespoulet geschnetzeltes chf 5.00/100g

bei jedem gericht ist...
- fleisch in 50g schritten bestellbar
- *beilage in 50g schritten bestellbar

CHF 9.50

CHF 7.50

CHF 3.50

BBQBurger & Wrap

Italian & Thai

add what you want!

vegane proteinquellen

kidney bohnen (100g)
vegan poulet (100g)
vegan proteinshake

CHF 2.50
chf 6.20

CHF 1.80/20g

CHF 0.70/50g*
CHF 0.70/50g*
CHF 2.00/50g*
CHF 3.00
CHF 3.00
CHF 3.00
CHF 0.50CHF 0.50
chf 7.00

jasmin reis 
süsskartoffel 
dinkelpenne 
brokkoli (250g)
asia-gemüse (250g)
gemüse-mix (250g)
diverse vegane saucen diverse vegane saucen (bbq, chili, etc.)
gemischter salat

vegane beilagen

Create YOU
R 

OWN fit ve
gan meal!

Create YOU
R 

OWN fit BB
Q meal!

vegan wrap mit kidney bohnen
vegan wrap mit vegan poulet
vegan thai curry (rot, gelb, süss-sauer, sZechuan)
penne napoletana (100g)
penne arrabiata (100g)

vegan menüs

CHF 7.00
CHF 10.00
chf 9.50
CHF 4.00
CHF 4.00

burgers
single burger (100g rind)
double burger (200g rind)
triple burger (300g rind)
burger fleisch (100g rind)
herkunft: schweiz

chf 6.90
chf 8.90
chf 10.90
chf 3.50

penne paDRONE (100g dinkelPasta & 100g RINDSFILET)
penne chicken (100g dinkelPasta & 100g Poulet)
Thai Curry (rot, gelb, süss-sauer, sZechuan)

pasta & thai food

chf 13.50
chf 9.00
chf 7.50

wraps

poulet wrap (150g Poulet)
beef wrap (100g rindsfilet)

chf 9.00
chf 16.00

chicken menü S (100g poulet)
chicken menü M (200g poulet)
chicken menü L (300g poulet)
Swiss chicken menü S (150g poulet)
Swiss chicken menü M (300g poulet)
Swiss chicken menü L (450g poulet)
beef Filet menü S beef Filet menü S (100g rindsFilet)
beef Filet menü m (200g rindsFilet)
beef Filet menü L (300g rindsFilet)

bbq menüs (Fleisch, Reis, Gemüse nach Wahl)

CHF 7.90
CHF 12.10
CHF 16.30
chf 11.90
chf 20.10
chf 28.60
chf 13.90chf 13.90
chf 24.10
chf 34.30

Vegan

mit viel liebe, magerem fleisch 
und 0 kcal saucen zubereitet!

alles auch als 
take-away
erhältlich!
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